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SISSEJUHATUS

“Minu jaoks on tants meedium, mille kaudu viljendatakse midagi, mida iihegi teise meediumi
kaudu viljendada ei saa” (Liimets, 2014). Tantsuga viljendatakse emotsioone, motteid ja
lugusid, kui neid on sdonadesse raske panna voi ei taha valjult vilja 6elda.

On olemas selline tore vanasdna nagu “Kaibi ei kuku kdnnust kaugele”, ma tunnen, et see kehtib
ka minu kohta. Minu ema on J&ppinud rahvatantsujuhendjaks ja juhendab kooli
rahvatantsurithmi. Mina ise olen tantsinud alates lasteaia viimasest riihmast, kui ema mind kooli
riihmas puudujaid asendama vottis, nii et esimene esinemiskogemus kooli laval kuulub sellesse
aega.

Esimesed Opetamiskatsetused olid 6. klassis, kui Oppisime tiidrukutega "Kaerajaani". 10.
Klassist hakkasin ema kdorval juhendama 6.-7. klassi riithma, kellega kéisin 2024. a suvel
Virumaa tantsupeol Johvis. Praegu valmistub minu rithm osalema Virumaa tantsupeoks 7.-9.
Kl arvestuses. Niitid saan olla selle aasta Virumaa tantsupeo lavastamise juures ja vaadata,
kuidas toimub suure peo ettevalmistus.

Mote teha oma praktilise t6ona tants tekkis suvel, kui osalesin tantsujuhtide seminaril, kus
Maido Saar, rahvatantsuansambli Lee looja ja koreograaf, radkis oma tantsuloomisprotsessist.
Ta koneles, kuidas tema hakkab tantsu looma, seda edasi arendama ning missugused raskused
voivad ette tulla.

Sel aastal valmis kaks tantsu: iiks soolopaarile ja teine neiduderithmale. Oma praktilise to6na
otsustasin esitada neiduderithma tantsu.

Minu t66 Kkirjalik osa koosneb kahest osast: esimeses osas annan iilevaate eesti rahvatantsust ja
selle pohiliikidest, teises osas kirjeldan tantsu loomise protsessi.



1. Rahvatants

Tantsu saab defineerida kui inimese tunnete ja motete kunstilist véljendust, mis on korraldatud
ritmiliselt kehaliigutuste abil (Tampere, 1975: 47).

“Rahvatants on laiade rahvahulkade traditsiooniline koreograafiline looming, mis eksisteerib
vahetus esitamises ning mida tema arenemise kestel kollektiivi poolt loominguliselt
vormitakse” (Tampere, 1975: 47). Iga rahva elu-olu omapéaraga on seotud nende rahvatants.
See annab iildistatud kujul edasi rahva vaimse elu iseloomu paremaid jooni, isegi siis, kui on
muudelt rahvastelt voi ballitantsust laecnatud elemente. (Tampere, 1975: 47)

“Tantsu otstarve, loomis- ja kasutusviisi arvestamisel saab vahet teha eri tantsudel. On
lavatantsud, vrd professionaalset muusikat ja kirjandust; balli- ehk seltskonnatantsud, vrd.
rahvalikke laule ja pillilugusid; ja rahvatantsud.” (Tampere, 1975: 47)

Rahvatants ise on kasutustermin, mis holmab parimustantsu, lavatantsu ja nende vahevorme
(Torop, 2022: 12). Parimustants ehk folklooriline tants voi rahvaparimuslik tants on o0sa
folkloorist, see eksisteerib variantidena ja sellel puudub tiks kindel fikseeritud kuju. Lavatants,
lavaline rahvatants, lavarahvatants, rahvuslik lavatants, uusloominguline tants voi autoritants —
nende nimetuste tdhendused ja sisu on sarnased, kuid need ei ole tdpsed siinontitimid. Eesti
rahvatantsu kontekstis on lavatants 20. sajandil kujunenud rahvuslik tantsustiil, kus tantsude
loomisel ja esitamisel ldhtutakse publiku olemasolust ning kasutatakse normeeritud voi
parimuslikke litkumisvorme. (Torop, 2022: 12)

“Ainestikku ammutab rahvatants inimesele omastest emotsionaalsetest liigutustest, samuti
lilkumisest, mida kasutatakse mitmesugustel to6del ja inimeste vahelises suhtlemises.
Kujundeid vaib leida ka loodusest, kuigi tants ei ole tipne matkimine. Téhelepanekuid
stiliseeritakse, tildistatakse ja sellele antakse oma mote, meeleolu. Tantsu teebki eriliseks selle

omapdra, et see sisaldab mitmesuguseid elemente, voib ka 6elda siinkretismi.” (Tampere, 1975:
A7)

Liikumine tantsus on alati seotud muusikaga ning toob visuaalse kujutamisega esile ka muusika
sisu. Samuti on suurt osa etendavate tantsude kujunemises kostiitimidel ja rekvisiitidel.
(Tampere, 1975: 47)



1.1. Eesti rahvatants

Eesti rahvatantsude repertuaar oli paikkonniti ja eri acgadel iisna lahkuminev ning on saanud
mdjutusi  naaberrahvaste tantsudest ja nende moevooludest. Rahvatants on olnud oma
pohivormides alati detailide rahvuslikkusele vaatamata lisna internatsionaalne. Muutumisele on
kaasa aidanud iihiskondlike olude muutumine ja sellega kaasakdivad nihked ja murrangud
rahva kunstimaitses ja tdekspidamistes. (Tampere, 1975: 49)

Eesti rahvatants on olnud tihedalt seotud rahvakommetega. Arvatavasti oli muistsetel eestlastel
palju tavanditantse, mida kasutati rituaalsetel kui ka muudel kombetalitustel, nagu
ohvripidudel, t66de alustamisel ja 16petamisel jms. Tampere arvates on sellistest tantsudest
juttu veel parisorjuseaegsetes allikates. Koige rohkem tantsiti sigivus- ja tOrjemaagilise
iseloomuga tantse. (Tampere, 1975: 49)

“Léhtudes tantsude funktsioonist, v&ib vahet teha tavandi-, akrobaatiliste, imiteerivate ja
puhtldbustuslike tantsude vahel; arvestades tantsijate sugu ja iga, voib eraldada sega-, meeste-,
naiste- ja lastetantse.” (Tampere, 1975: 49)

“Eesti rahvatantsus tunneb dra eestlasele omase piduliku tdsiduse ja vadrikuse (“Ingliska™),
temperamendi ja hoogsuse (“Kuppari muori”, “Kaera-Jaan”), isegi kelmikuse ja méanglemise
(“Tuljak”, “Pulgatants”). Eesti rahvatantsudes esineb sagedamini elav ja 16bus polka kui
aeglane valss.” (Kaaratsim, 2025)

Tampere (1975: 48-49) kirjutab, et eesti rahvatantse v3ib kogutud materjalide pohjal jagada
vormist ja osavotjate arvust lahtudes nelja rithma:

1) voor- ja séortantsud - tantsud esitatakse kollektiivselt, osavéotjate arv pole piiratud. Paarid
voi tiksiktantsijad asuvad kas kinnises ringis (sdoris) voi iiksteise taga reas (kolonnis, vooris,
rongis). Selline liikumine vdimaldab sageli improvisatsiooni. Seal esineb {iildjoones kaks
alarithma: péris voor- ja sOdrtants, nagu nditeks "Muhu koverik”, “Ratas” voi “Targa
rehealune”, ja poloneesid, nagu nditeks “Réditants”, “Mustjala paariskolonn” voi
paariskolonntantsud, nagu 18. ja 19. sajandi vahetuse “eesti rahvatants”;

2) kontratantsud ja kadrillid - tantsudes on tantsijate arv ja tantsufiguurid kindlad. Seal esineb
mitu vormilist alariihma: kontratantsud, nagu ingliskad ja kolmepaaritantsud, kadrillid ja
teataval méadral ka seto tantsud;

3) paaristantsud — tantsudes on piiramatu arv osavotjaid, kes jagunevad tdiesti iseseisvalt
litkuvateks paarideks. Seal on peamiselt kaks alariihma: paaride liikumine suures ringis on
poorlev, nagu niiteks “Labajalavalss”, “Mustlasepolka”, “Parliine” ja “Vanatiidruk”, paaride
pohiliikumine pole pdorlev, nagu niiteks “Tuljak”, “Pirupolka”, “Kivikasukas” ja “Kiigadi-
Kaagadi”. Sellistele tantsudele ldhedased on mitmesugused kaksikpaaristantsud, nagu
“Neljdpuari”, ja kolmiktantsud, nagu “Raksi-Jaak”;

4) soolotantsud — tantsus on tantsijaid iiksainus, nagu néiteks “Ristitants”. (Tampere, 1975 48-
49)



2. TOO teostamine

2.1. Muusikavalik ja tuurideks jagunemine

Tantsu loomine algab muusika valikust. Leian, et see on koige raskem osa, sest paljud
muusikapalad tekitavad ideid ning sobivad tantsuloomiseks. Oluline on jdlgida muusika
iseloomu: kiirem muusika voimaldab luua hoogsa liikumisega kombinatsioone, kuid aeglase
tempoga meloodia eeldab tantsija maksimaalset sirutust ning véljapeetust.

Mulle meeldib kuulata vanade regilaulude tootlusi, mis tuletavad meelde meie juuri.
Niisuguseid laule on loonud nii ansambel Trad.Attack! kui Zetod. “Traditsioone ammutavate
noorte artistide seas on kogu maailmas aset leidmas téielik renessanss; nende hulgas ka
Trad.attack!i iidsed folklaulud Eestist, esindades toelist kaasaegset kola ja ldhenemisviisi
mitme polvkonna haaramises oma helilise juurdepiisetavusega.” (Bliss 2019)

Lopuks valisin endale Trad.Attacki! laulu “Reied” 2015. aasta plaadilt “Ah!”, kuna band
viljeleb pop-rokkmuusikat, kus juhtvokaalina kasutab arhiivisalvestusi (Trad.Attack!
8.05.2025).

Valitud muusikal tuleb méiirata taktimodt, mis oleneb nii muusikapalast kui ka selle tempost.
Seejarel jagatakse muusikapala eri osadeks ehk tuurideks. Pala jagatakse muusikalisteks
tervikosadeks, kus nn salmiosa on tuuri A-osa ja refraén tuuri B-osa. Tuurid jaotatakse enamasti
kas iga 8 voi 16 takti kaupa. Kui muusikapala ei ole vdimalik tépselt tuuridesse jagada,
margitakse vajadusel eraldi vaheming, mis vdib kesta sama kaua kui tuuri iiks osa, aga on
eelnevast stiilimuutusega, voi vaheosa — takt voi taktid. Loomulikult on igal muusikapalal ka
eelming - sissejuhatus muusikasse, enamasti lihtsustatud versioon pdhiosast ning lithem tuuri
iihest osast.

Tuure on vaja selleks, et oleks lihtsam tantsu kirjeldada.

Minu valitud muusikapala on 4/4 taktimoddus, mis tihendab, et 4-osalises meetrumis vastab
tihele osale veerandnoot. (Taktimodt 07.05.2025) Muusika jagasin 98 taktiks, mis omakorda
moodustavad kolm tuuri, lisaks eelming, vaheosad ja 15petus.

Eelméng - 4 takt

| tuur A-osa — 16 takti
Vaheosa 1 takt

| tuur B-osa — 16 takti

Il tuur A-osa 1. pool — 8 takti
Vaheosa 2 takti

Il tuur A-osa 2. pool — 8 takti
Vaheosa 1 takt

Il tuur B-o0sa — 16 takti



I tuur A-osa — 20 takti
Vaheosa 2 takti

Lopetus - 4 takti

2.2. Tantsu loomine

Otsustasin luua tantsu neiduderithmale. Kuigi tavapiraselt on neiduderiihmas 12 osalejat, on
minu tants mdeldud pdhiriihma 8 tiidrukule.

“Selleks et eesti lavatantsu luua, peab loomulikult pohjalikult tundma eesti tantsu
terminoloogiat, kogu oskussdnastikku, pdhisammustikku, asendeid, votteid, rahvapéarimuslikku
tantsuvara jne (Adamson, 2014: 7).

Enne tantsu kombinatsioonide loomist uurisin rahvatantsuraamatuid, et leida ideid
pdhisammudeks, kombinatsioonideks ning voteteks, ja vaatasin teiste loodud tantsude videoid,
et ndha, missuguseid kombinatsioone tantsuloojad on kasutanud ning kuidas on nad
lahendanud lavalise liikumise. Olen ideid ammutanud ja infot kogunud jargmistest raamatutest:
I. Adamson (2014) “Siida on tantsule valla”, K. Jarvis (2019) “Loodud tantsimiseks”, K. Torop
(2022) “Eesti rahvatantsu oskussonastik”, H. Tampere (1975) “Eesti rahvapillid ja
rahvatantsud” ja U. Toomi (1953) “Eesti rahvatantsud”.

Muusika iseloomust ldhtuvalt otsustasin kasutada pShisamme, mis vdimaldavad pikka ning
kiiret liikumist, seepirast valisin konnisammu pisut 15dgastatud pdlvedega.  Uhte
kombinatsiooni sobis vdga hésti viristamissamm (Torop 2022: 13), mis vdimaldab hoogsalt
tagurpidi liikuda. Sammude otsimine aitas kaasa kombinatsioonide loomisele.

Kombinatsioonideks sain ideid E. Undi tantsudest, kus kasutatakse sageli eri tasandeid ja
tiivikuid, ning M. Uppinilt ja M. Saarelt, kes kasutavad palju kite t66d ja “kdiste nditamist”.
Tahtsin luua kombinatsioonid, kus saan kasutada eri tasandeid, jarske ja pehmed litkumisi,
samuti soovisin lisada uudseid ja kaasaegsemaid elemente. Kombinatsioonid 16in pdhirithma
tidrukute liikumisi-oskusi arvestades, sest treeningtundides olen marganud, et teatud liikumine
sobib sellele rithmale ja ndeb efektne vilja just neil.

Pérast kombinatsioonide valmimist ja ldbiproovimist leidsin neile muusikas sobiva koha.
Teadsin, et tahan kindlasti kasutada oma tantsus tiivikuid, sest arvan, et see toob eriti
neidudetantsudes tantsu energiat ja emotsiooni.

Jooniste viljamotlemiseks kasutasin dppi “ArrangeUs”, mis on vilja to6tatud koreograafide
jaoks. Seal on voimalik liikumiste suunda vajadusel Kkiiresti muuta, kui muudatused
kombinatsioonides seda vajasid. Samuti on selles keskkonnas voimalik saada ettekujutus,
kuidas see pealtvaates hiljem vilja néeb.

2.3. Opetamine

Kdige keerulisem tantsu dpetamise juures oli leida koigile sobiv aeg. Tantsu dpetamine toimus
eelkoige vabade tundide ajal ja ka pérast pohitreeningut.



Esimesel korral Opetasin erinevaid kombinatsioone (Foto 1), mida on tantsus kokku 6.
Kombinatsioonide dppimist alustasime ilma muusikata, nii et lugesin kaasa taktiosade kaupa.
Nendega tegelesime terve 1. treeningu, et tantsijad saaksid litkumise rahulikult 14bi moelda ja
vajadusel Oelda, kui neil jadb midagi arusaamatuks. Algversiooni kombinatsioone muutsime

tiheskoos, et koigil oleks tihesugune liikumine, mis on mugav ja loogiline. Hiljem harjutasime

muusikaga.

Foto 1. Kombinatsioonide dpetamine

Maido Saar radkis, kui suvel olime tantsujuhtide seminaril, mis on tantsu loomine. Ta iitles, et
tiks asi on tants vélja moelda, aga hoopis teine asi on see tuua péris tantsu. Maido Saar réadkis,
et ta nagi unes, et mehed tdstsid naisi ihe kée peal Shus, aga périselt ei suuda seda keegi. Tantsu

looja voib palju toredaid asju vilja mdelda, aga need koik ei pruugi pariselt tildsegi vélja tulla.

Foto 2. Tiiviku oppimine



Neidude enda soovil tegin neile kombinatsioonidest videod, et nad saaksid kodus rahulikult
veel 1dbi mdelda ja harjutada. Need videod koos muusikaga saatsin selle tantsu Gppimise jaoks
loodud Messengeri gruppi.

Jargmistel treeningutel podrasin tdhelepanu liikumistele ja joonistele (Foto 2). Selgus, et minu
ideed ei tahtnud toimida, kui panna mitu inimest samal ajal kombinatsioone tantsima. Viikesi
muudatusi oli 1dpuks vaja teha igale poole, sest ettekujutus litkumistest ja pariselt toimiv tants
on viga erinevad. Pdrast tantsu 10puni dppimist filmisin selle iiles, et neiud saaksid ise néha,
kuidas tants nende esituses vilja ndeb, ning vajadusel veel lisaks dppida-harjutada. Edasistes
treeningutes muutsime tantsu tdpsemaks ja “puhastasime” liikumise. (Foto 3 ja 4)

Foto 3. Tantsu harjutamine
Lisaks esinemisele on oluline valmis tants kirjelduse loomiseks.

Olen tegelenud pdhikooli segariithma dpetamisega, kus palju energiat kulub noorte tantsijate
motiveerimisele. Minu jaoks oli neidude dpetamine teistsugune kogemus: t66 oli rahulikum,
intensiivsem ja tulemuslikum. Kuna tiidrukuid oli vdhem kui tdisrithmas, siis sai ka
individuaalsemalt 1dheneda ja vajadusel rohkem aidata. Oli tunda, et neiud usaldasid mind, nii
et meie koostoo sujus hésti.

Foto 4. Lopupoos



2.4. Kirjelduse loomine

Kirjelduse loomisel votsin eeskujuks meeste tantsude vihiku “Meeste tantsupidu 4 venda”
(2020), “Meeste tantsud meestele. Meeste tantsupidu 2” (2009) ja “Uute tantsude konkurss
2017. Vaidut6od” (2020).

Kirjelduse tileskirjutamisel on oma struktuur, kus on koik vajalik, mida {ihe tantsu Gpetamiseks
on vaja, nagu iseloomustus, pohisammud ja kombinatsioonid, kogu tantsu kirjeldus koos
joonistega ning saatemuusika noodid.

Koigepealt on tantsu iseloomustus, selle Kirjutab alati tantsu autor ise, et teised, kes soovivad
seda tantsu Oppida, saaksid paremini aru tantsu mottest ja emotsioonist. Tantsu iseloomu
kirjeldamise jdtsin viimaseks, sest parima idee selleks sain neidude emotsioonist tantsu
Oppimise ajal. Oli nédha, kuidas tantsijate emotsioon areneb: kui alguses tulid lavale véarikad ja
véljapeetud neiud, siis tantsu edenedes muutusid nad vabamateks ja lustlikumateks. Tundub, et
neiudest sirgusid iseseisvad noored tdiskasvanud.

P&hisamme kirjeldades olen kasutanud K. Toropi “Eesti rahvatantsu oskussonastikku™ ja U.
Toomi raamatut “Eesti rahvatantsud” (1953). PShisammude kirjelduse vadlimust vaatasin
varasemalt vilja antud kirjeldustest, leidsin endale parimaks niiteks H.-M. Reimani tantsu
“PShjapoord” (Meeste tantsude vihik 2020: 134-135) kirjelduse. Kirjeldasin kuut erinevat
kombinatsiooni, millele motlesin ise nimed. Nimed selgitavad-iseloomustavad
kombinatsioonide tegevust.

Kdige suurem osa kirjalikust t66st kuulub tantsu kirjeldusele, kus antakse tuuride kaupa edasi
tantsu tidpne liikkumine. Naéite, kuidas tants tuurideks jagatakse, leidsin J. Ultsi tantsu
“Apardunud ehalkiik” (Meeste tantsud meestele 2009: 21-26) kirjeldusest, sest seal polnud
tuurid jagunenud nii, nagu on koige tavaparasem. Minu tantsus on 3 tuuri ning 4 vaheosa. Lihtne
oli lisada kirjeldusse kohad, kus kasutan eespool kirjeldatud pdhikombinatsioone. Mdnes kohas
tuli aga kirjeldada liikumist taktide voi lausa taktiosade kaupa. Tantsu kirjeldust kohandasin

vastavalt sellele, missuguseid muudatusi tegime tantsu Sppimise kdigus.

Tantsu kirjeldusele lisatakse joonised, mis aitavad tantsu liikumisest paremini aru saada.
Joonistel kasutatakse siimboleid, kus kolmnurk tdhistab poissi ja poolkaar tiidrukut, simboli
kinnine pool nditab tantsija esipoolt. (Toomi 1953: 10). Joonised antakse alati publiku poolt
vaadates, sest sealtpoolt vaatab ka juhendaja opetamise ajal. Kuna minu tantsus on neiud
nummerdatud, siis vaatasin varasemalt tehtud M.-L. Lilleoja tantsu “Laiali ja koos”(Uute
tantsude konkurss 2020: 15-20) jooniseid, kuidas numbreid joonisel tahistatakse. Leidsin, et ka
selle aasta Virumaa tantsupeol Maie Orava “Orava sabavalsi” ja raamatu “Loodud
tantsimiseks” (2019: 18) Katrin Jarvise tantsude kirjeldustes on kisitsi tehtud joonised.

Seeparast tegin oma tantsu joonised samuti késitsi ja parast digitaliseerisin ning lisasin toole.
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Joonise numbri lisasin Kirjeldusse nende taktide juurde, kus toimub liikumine ning joonis

muutub.

Kirjelduse (Lisa 1) tegemine vottis kdige rohkem aega, kuna tants muutus Opetamise kdigus
pidevalt.  Kirjeldus peab aga olema véga tépne, et ei jadks teistele tantsupedagoogidele
segaseks. Kirjeldust tehes vaatasime koos juhendajaga iile sonastuse, et see oleks tdpne ning
iiheselt moistetav.

Viimasena motlesin koos rithmaga vélja tantsu pealkirja - “Kust neiud sirgunud”. (Foto 5)

Foto 5. Tantsu pealkirja viljamotlemine
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KOKKUVOTE

Otsustasin teha praktiliseks t66ks uusloomingulise rahvatantsu. Oppisin toprotsessi kdigus
vajalikke oskuseid, et teha autoritants ja tantsule kirjeldus. Samuti sain kogemuse, kuidas tantsu
muuta, et sobiks muusikasse ning oleks mugav tantsijatele.

Lopptulemuseni joudmiseks seadsin endale viiksemad eesmérgid: materjalide 1dbitd6tamine,
muusika valimine, pShisammude ja kombinatsioonide viljamdtlemine, tantsu loomine ja selle
Opetamine ning 10puks kirjelduse loomine. Lopptulemuseks valmis neidudetants “Kust neiud
sirgunud”. Tantsu loomisprotsessi kdigus Oppisin, mida tdhendab tantsu loomine ja selle
Opetamine teistele. Sain ka aru, et esialgsest ideest ei jad enamasti palju alles ja tantsu loomise
ning Opetamisega muutub see lisna palju. Tantsu Idpptulemusega olen vdga rahul.

Tantsu esimene esitlus (Lisa 2) toimus 15.05 kolme kooli soprusfestivali kontsert-aktusel. (Foto
6)

Foto 6. Rihm enne tantsu esimest esitlust

Oma praktilise t60 kirjalikus osas andsin {ilevaate rahvatantsust ja eesti rahvatantsu
liigitamisest.

Ma tdnan eelkdige Kadrina Keskkooli Meie Vahel c-rithma neidusid, kes aitasid mul 14bi viia
minu praktilise t66 ja olid valmis tantsus muutustega ruttu kaasa tulema. Ilma nendeta oleks
tants vaid paberil.

Ténan juhendajat Ebe Abnerit ning retsesent Mai Faelmanni.

Samuti kuuluvad minu tdnusdnad Holger Sollile, kes tantsu “Kust neiud sirgunud” jdddvustas.
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LISAD

Lisa 1: tantsu “Kust neiud sirgunud” kirjeldus

Tants jutustab neiuks olemisest. Tantsu alguses on neiud rohkem tiitarlapseliku motteviisiga,
nad on sdnakuulelikud ja teevad, mida késtakse. Kui nad 16puks kokku saavad, néitavad nad
védlja oma emotsiooni ja arvamist. Siis tuletatakse neile uuesti meelde, et nad peavad sona
kuulama, aga nad moistavad, et see pole neile enam omane viis. Nad tulevad kokku ja arutavad,
mida teha. Lopuks tajuvad, et nad on ikkagi oma motteviisiga eri inimesed. Nad on kasvanud
noorteks tdiskasvanuteks, kes otsustavad ise, mida nad teha tahavad. Ometi on nad iiksteisega
viga ldhedased ja saavad praegu veel kdige paremini hakkama, kui toetavad iiksteist.

POHISAMMUD JA KOMBINATSIOONID
Koénnisamm

Taktis tehakse neli kdnnisammu.

Tottav konnisamm

Taktis tehakse neli kdnnisammu, pdlveliigesed on pisut 100gastatud. Kéed liiguvad vabalt
kaasa.

Viristamine
Liihikeste ja kiirete ssmmudega taganemine.
Pikksamm

Taktis tehakse neli sammu. Sammu astumisel pannakse jalg maha pékale, kand maad ei
puuduta.

Hobusesamm

Takti I osal astutakse vdike samm parema jalaga ette ja laskutakse kohe tiistallale koos kerge
polveliigese koverdamisega. Samaaegselt tostetakse vabajala poid tootava jala pahkluu juurde.
IT osal astutakse pakksamm parema jala korval ja polveliiges sirutatakse. I11-1V osal korratakse
I-11 osa tegevust.

Kiire kombinatsioon
Sooritatakse nelja takti véltel. Tantsijad alustavad ummisseisus esipoolega lava tagakiilje poole.

Takt 1. | osal viiakse parem kési eest kaarega korval-iiles, II osal tehakse sama vasaku kiega,
I11-1V tehakse piihkimisliigutus: III tehakse veidi koverdatud pdlvedel kde seljaosaga
puhkimisliigutus reitel eest kdrvale, IV osal piihkimisliigutus peopesaga korvalt ette tagasi.
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Takt 2. | osal sirutatakse kaed Kiiresti tiles ja hoitakse, vaade suunatakse iiles, Il osal
laskutakse uppseisu, kided “kukuvad” kaarega korvalt alla, 1V osal piisitakse asendis.

Takt 3. Parema jalaga alustades astutakse takti igal osal veerand pooret paripdaeva, kokku
tehakse pool pooret.

Takt 4. Takti viltel tdustakse aeglaselt piisti, pea sirutub viimasena. Lopetatakse ummisseisus,
kéed all.

Aeglane kombinatsioon
Sooritatakse nelja takti véltel. Tantsijad alustavad ummisseisus esipoolega lava esikiilje poole.

Takt 1. I-11 osal tantsija on polvest veidi koverdatud, kded viiakse taha, vaade alla, peopesad
on iilespoole, I11-1V osal tuuakse kded eest kaarega iiles, vaade tiles.

Takt 2. I-II osal tuuakse kded kaarega korvalt 1dbi kdrvale, peopesad iiles, ITI-1V osal tuuakse
kéded rinnale, peopesad alla, vaade ette.

Takt 3. I osal tuuakse kded alla, parema jalaga astutakse samm ette, 1l osal tehakse pakal viike
0otsumine, vasak polv tuuakse ette, poiasirutatus, 111 osal astutakse vasaku jalaga samm taha
ja parema jala saér viikase taha, poiasirutus.

Takt 4. Takti viltel liigutakse vajalikku suunda nelja tottava konnisammuga, alustades
paremast jalast, kui liigutakse edaspidi, siis toimub takti viimasel osal pdore paripdeva, kui taha,
siis toimub péripaeva poore 3. takti IV osal.

Peegel
Sooritatakse nelja takti véltel. Tantsijad paarikaupa ringjoonel rinnati.

Takt 1. Kéded sirutatakse korvale, | osal puudutatakse parema kidega vasaku kée rannet, 11 osal
parema kédega vasakut Olga, III osal sirutatakse parem kési ja vasaku kdega puudutatakse
paremat dlga, IV osal vasaku kdega paremat rannet, samal ajal hoitakse kési sirutatult.

Takt 2. I-11 osal ollakse polvedest veidi kdverdatult ummisseisus, kied seelikus, ning tehakse
seelikuga 8, alustades ringi vasakult paremale, 111-1V osal sirutatakse pdlved, kiitinarliigesest
koverdatud kded viiakse veidi kerest eemal ja tostetakse ette-korvale nii, et peopesad on néo
korgusel, lehvitatakse labakdega tuult (t66tab randmeliiges).

Takt 3. Alustades parema jalaga tehakse neli konnisammu, mille jooksul vahetatakse péripdaeva
liikudes paarilisega kohad, vasak kisi all ja parem teeb suure kaare eest lébi taha-alla.

Takt 4. Uhendatakse paarilisega sisekisi all, I-11 osal viristatakse vastupdeva pool ringi, 111-1V
osal vote vallandatakse ning tehakse kahe sammuga pool poodret vastupdeva. Kombinatsiooni
10pus ollakse ringjoonel rinnati uue paarilisega.
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Piike

Sooritatakse nelja takti viltel. Tantsijad alustavad ummisseisus sdoris, kded all. Tantsijad
nummerdatakse motteliselt kaheks.

Takt 1. I-IT osal tuuakse kded eest kaarega poolpiistvottesse, III-IV osal viiakse kded iilevalt
tuues eest kaarega alla.

Takt 2. Takti viltel viiakse kded tagant-ette kaarega ja tehakse tdisring, vaade iihe ja teise
paarilise poole, esimesed alustavad viies vasaku ja teised parema kée tagant.

Takt 3. Igal takti osal tehakse kaks katevibutust eest taha.

Takt 4. Vallandatakse vote, I-11 osal astuvad paarituarvulised tantsijad parema jalaga eest
ristsamm ja teevad pool pooret vastupdeva, II-1V kordub I-1l taktiosa tegevus, kuid niitid
sooritavad ristsammuga po6rde paarisarvulised tantsijad.

Aeglased kaed
Sooritatakse nelja takti véltel kaks korda.

Takt 1. I-11 osal viiakse kded taha, jalad polvest kdverdatult, vaade alla ja peopesad iilespoole,
I11-1V osal tuuakse kded eest kaarega iiles, sirutus polvedest ning suunatakse vaade iiles.

Takt 2. Kded tuuakse kaarega korvalt alla.
Kiired kiaed

Sooritatakse nelja takti viltel kaks korda. Alustatakse ummisseisus, tegevust sooritatakse ka
kaks korda aeglasemalt.

Takt 1. T osal viiakse parem kisi eest kaarega kdrval-iiles, I osal tehakse sama vasaku kdega,
keha sirutus, 111 tehakse veidi kdverdatud polvedel kide seljaosaga piihkimisliigutus reitel eest
korvale, IV osal piihkimisliigutus peopesaga korvalt ette tagasi.

Takt 2. | osal viiakse sirutatud kded tiles, vaade iiles, 11l osal “kukutakse” uppseisu, kided
tuuakse kaarega korvalt alla, 1V osal sirutus, kéed all.

Taktimoot 4/4
Osavotjad. Kaheksa neidu.

Lihteasend. Tantsijad, kes on mdtteliselt nummerdatud, seisavad lava kiilgedel ringides,
kummalgi pool neli neidu (joonis 1).

EELMANG (taktid 1-4)
Taktid 1-2. Tantsijad ootavad lava &dartes.

Taktid 3-4. Tantsija 1 tuleb vabal sammul oma kohale (joonis 2) ja jadb ummisseisu ndoga lava
esikiilje poole, kded all.
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I tuur A-osa (taktid 5-20)

Taktid 5-8. Tantsija nr 1 teeb aeglast kombinatsiooni. Taktil 7 alustavad tantsijad 2 ja 4
lilkumist oma kohtadele (joonis 3), taktil 8 liigub tantsija 1 lava tagasuunas uude kohta (joonis
3).

Taktid 9-12. Tantsija nr 1 teeb kiiret kombinatsiooni ning tantsijad 2 ja 4 teevad aeglast
kombinatsiooni. Taktil 11 hakkavad tantsijad 3 ja 5 lilkkuma oma kohtadele (joonis 4). Taktil
12 liiguvad tantsijad 2 ja 4 lava esisuunas uude kohta (joonis 4).

Taktid 13-16. Tantsijad 1, 3 ja 5 teevad aeglast kombinatsiooni ning tantsijad 2 ja 4 teevad
kiiret kombinatsiooni. Taktil 15 tulevad lavale oma kohtadele tantsijad 6, 7 ja 8 (joonis 5).
Taktil 16 liiguvad tantsijad 1, 3 ja 5 lava esisuunas uude kohta (joonis 5).

Taktid 17-20. Tantsijad 1, 3, 5 ja 7 teevad Kiiret kombinatsiooni ning tantsijad 2, 4, 6 ja 8
aeglast kombinatsiooni. Taktil 20 liiguvad tantsijad 2, 4, 6 ja 8 lava ristijoone suunas uude
kohta ja lopetavad ndoga lava esipoole suunas (joonis 6).

Vaheosa (takt 21)

Takt 21. Tantsijad 1, 3, 5 ja 7 liiguvad nelja tottava konnisammuga ristjoone suunas uude
kohta (joonis 7), tantsijad 3 ja 5 teevad viikese kaare tantsija 6 ja 8 eest ja Iopetavad ndoga lava
esipoole suunas ning voetakse puusavotte, ddrmised tantsijad jatavad kded alla.

| tuur B-osa (taktid 22-37)

Taktid 22-25. Tantsijad liiguvad hobusesammuga vastupdeva tiivikus tdisringi, 25 takti 1V
osal teevad tantsijad 1, 4, 5 ja 8 poolpoorde paripdeva ja votavad uuesti puusavotte, tilejadnud
on paigal.

Taktid 26-29. Tantsijad jatkavad hobusesammuga vastupdeva liikumist ja tehakse téisring.

Takt 30. Keskmised tantsijad vallandavad votte, ddrmised tantsijad jitavad kéed alla, ning
moodustub kaks tiivikut, mdlemad liiguvad hobusesammuga veel pool ringi vastupéeva.

Taktid 31-33. Taktil 31 vottava keskmised tantsijad puusavotte ja teevad hobusesammuga
kolme takti viltel poolteist ringi paripdeva, taktil 31 vallandavad tantsijad 3 ja 2 ning 4 ja 5
votte ning moodustuvad paarid, paarid votavad puusavotte, Kus ddrmised tantsijad teevad
poolpdoret péaripdeva ning vabad kded hoitakse all, paarid poorlevad vastupdeva ja kolme
taktiga liiguvad suurel ringil veerand ringi vastupaeva kuni jouavad uude kohta (joonis 8).

Taktid 34-37. Taktil 34 vallandavad tantsijad 6 ja 8 votte ning moodustuvad uued paarid, kes
votavad puusavotte, ddrmised tantsijad teevad poolpdoret péripdeva ja vabad kéed hoitakse all,
ning hobusesammuga vastupaeva pooreldes paarid liiguvad lava esi- voi tagakiilje suunas
(joonis 9), eelmised paarid jatkavad litkumist suurel ringil, tehes veerand ringi, kuni jouavad
uude kohta (joonis 9).
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Il tuur A-osa 1. pool (taktid 38-45)

Taktid 38-41. Tantsijad vallandavad votte, paarilisega, kellega tantsijad poorlesid, tehakse
kombinatsioon peegel, liikumine 10petatakse korvaloleva tantsijaga ringjoonel rinnati.

Taktid 42-45. Uue paarilisega tehakse kombinatsioon peegel ja lopetatakse rinnati oma
paarilisega, kellega poorlesid, ringil ummisseisus kéed all.

Vaheosa (taktid 46-47)

Taktid 46-47. Tantsijad liiguvad kénnisammuga kahele sirgele (joonis 10 ), tantsijad 1, 3, 5
ja 7 1dpetavad seljaga lava ristijoone poole ning tantsijad 2, 4, 6 ja 8 1opetavad ndoga ristijoone
suunas.

Il tuur A-osa 2. pool (taktid 48-55)

Taktid 48-51. Tantsijad 1, 3, 5 ja 7 teevad Kkiiret kombinatsiooni ja tantsijad 2, 4, 6 ja 8 teevad
aeglast kombinatsiooni, taktil 51 vahetavad paremalt poolt kohad téttava kénnisammuga
tantsijad 6 ja 4 ning 2 ja 8 ja 1opetavad ndoga oma liikumise suunas.

Taktid 52-55. Tantsijad 2, 4, 6 ja 8 teevad kiire kombinatsiooni ja tantsijad 1, 3, 5 ja 8 teevad
aeglast kombinatsiooni, taktil 55 vahetavad paremalt poolt kohad téttava kénnisammuga
tantsijad 1 ja 3 ning 5 ja 7 ja Iopetavad ndoga oma liitkumise suunas (joonis 11).

Vaheosa (takt 56)

Takt 56. Tantsijad liiguvad kénnisammuga sodrile (joonis 12) ja 16petades ummisseisus ning
ithendavad all kded.

Il tuur B-osa (taktid 57-72)

Taktid 57-64. Tantsijad teevad kaks korda kombinatsiooni piike, taktil 64 teevad kaks
poolpooret tantsijad 1, 3, 5 ja 7.

Taktid 65-66. Tantsijad votavad parema puusavotte, vaba kési seelikus, ja poodrlevad
kdnnisammuga paripaeva, liikudes ringist natukene valja poole kodarjoonele (joonis 13).

Takt 67. Vallandatakse vote ja tantsijad liiguvad kénnisammuga téhte (joonis 14), sisemised
tantsijad ldhevad sisse poole ringis ja on sisemised tantsijad tdhekeses, votavad vasak-
randmevotte, 4ddrmised tantsijad teevad poolpdorde péripdeva kohapeal ja iithendavad
paarilisega kded , millest moodustub suur tdht, darmistel tantsijatel on kasi seelikus, mis
tommatakse laiaks.

Taktid 68-72. Tantsijad liiguvad tdhes pakksammuga tdisringi vastupieva.
11 tuur A-osa (taktid 73-92)

Taktid 73-76. Tantsijad vallandavad votte ja jitkavad liikumist kénnisammuga suurele
ringjoonele, ddrmised tantsijad tdhes on sisemisest paarilisest eespool (joonis 17). Tantsijad 3

ja 5 jaavad paigale, tantsija 3 jadb esipoolega lava esikiilge ja tantsija 5 jadb esipoolega lava
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tagakiilje poole, ning sooritavad kombinatsiooni aeglased kied, iilejaédnud tantsijad jatkavad

konnisammuga ringjoonel lilkumist iimber tantsijate 3 ja 5, jouavad liikuda téisringi.

Taktid 77-80. Tantsijad 3 ja 5 jatkavad taktide 73-76 tegevust, tantsijad 2 ja 4 jadvad paigale,
lahevad ringist natukene véljapoole diagonaalile. Tantsija 4 jadb esipoolega lava esikiilje ja
tantsija 2 jadb esipoolega lava tagakiilje suunas ning teevad kombinatsiooni peegel kaht
esimest takti, iilejadnud jatkavad konnisammuga ringjoonel liikumist tantsijate 3 ja 5 timber,
jattes tantsijad 2 ja 4 ringist vélja, jduavad liikuda tdisringi.

Taktid 81-84. Tantsijad 3, 5, 2 ja 4 jatkavad taktide 77-80 tegevust, tantsijad 7 ja 8 jddvad
kohale seisma ning teevad kombinatsiooni piike esimese kahe takti tegevust, iilejadanud
tantsijad jatkavad konnisammuga liikumist lava keskme timber, nii et {ilejadnud tantsijad on
nende ringist véljas pool, tehes alguses sisemiste tantsijate imber ringi.

Taktid 85-88. Tantsijad 3, 5, 2, 4, 7 ja 8 jatkavad taktide 81-84 tegevust, tantsijad 1 ja 6 jadvad
paigale, tantsijad on keskel diagonaali peal rinnati ning teevad kombinatsiooni kiired kéed.

Taktid 89-92. Koik tantsijad jatkavad taktide 85-88 tegevust (joonis 15).
Vaheosa (taktid 93-94)

Taktid 93-94. Tantsija 3 teeb 93 takti I osal poolpddrde paripdeva, tantsijad 3 ja 5 teevad takti
73 tegevust kaks korda aeglasemalt, iilejadnud tantsijad liiguvad konnisammudega iihte ritta
tantsijate 3 ja 5 vahele (joonis 16), vajadusel teevad poolpddrde péripdeva, 1dpetades
esipoolega lava tagakiilje suunas, viirule joudnud tantsija sooritavad kaks korda aeglasemalt
kombinatsiooni aeglased kied esimese takti tegevust.

Lopetus (taktid 95-98)

Takt 95. Voetakse ratasvote, alustades I osal vasaku kée tagant kaarega viies, tantsija 3 paneb
kée kaarega puusale ja votab korvaloleva tantsijaga kdest kinni, ja 1l osal viies parem kési
tagant kaarega, tantsija 5 paneb kaarega kie enda 0lale ja votab kdrvaloleva tantsijaga kéest
Kinni.

Taktid 96-98. Takti 96 | osal viivad tantsijad oma vaate keskpunkti, piisitakse selles asendis
kuni muusika lopuni.

19



e e s B A

@
- > 5 '
9 (6 3 I ) + 200 & + & 32 “t (V]
30 T 244 My & q
9 2 °
g joo.6 o, ¥ (oo,
Fon.s D . 05 & {Fo o8 N
& &
PRI y
A + a8 &te s OIS 06 Y

8%

Foto 7. Joonised

20



Lisa 2: tantsu “Kust neiud sirgunud” video
https://photos.app.qoo.ql/MeP83w1NPGnjJ3qb7

21


https://photos.app.goo.gl/MeP83w1NPGnjJ3qb7

